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Vokser bunkerne dig over hovedet? Fa effektive systemer og struktur
der hjalper dig til at na det hele —til den rette tid.

Formal
Formalet er, at deltageren far indsigt i og veerktgijer til at kunne planleegge deres tid savel p& arbejdet som i privatlivet
pa en effektiv made. Ny inspiration, der let kan implementeres.

Malgruppe
Kurset er unikt for personer, der ansker at kunne "spotte tidsrgverne” og fa noget mere struktur i deres planlaegning.
Kurset er ogsa godt til ressourcesteerke personer, der gennem et fokus og den efterfglgende handling undgar at

"hastveerk bliver til lastveerk”

Malet med kurset

' At du fér veerktgjer til bevidst at styre strammen af opgaver

V' At du far kendskab til veerktajer, der vil virke resten af livet

V' At du aennem opndet bevidsthed. kan gae din effektivitet oa produktivitet oa stadia have et smil p laeben

Du opnar

\ Systemer, der skaber overblik i din planlaegning

\' At f& udvidet dit veerktgjsbeelte — der giver dig mere ro og overskud

' En bevidsthed og et overblik — der skaber glaede

\ At leegge planer, der lykkes — du far og tager styringen tilbage

\ Professionelt, effektivt og malrettet kursus, der underbygger og sikrer din personlige succes

Indhold (overordnet) over 1 dag

« Mal og delmal

» Steven Covey’s Time Management Matrix

» Hjernens evolution, hjerneforskning og hvordan, det giver mening her
» Leerer at sig JA til en realistisk deadline

* A-E Metoden — simpel og effektiv

» Tilgange og hvad du bringer til rummet og til livet

» Tanker — og hvordan de kan ’styres’ i - en for dig - rigtig retning
 Leeringscirklen

Undervisningsform

Undervisningsformen er designet med hovedveegten lagt pa praktisk orienteret udvikling med fokus pa undervisning,

der skal give malbare kompetencer. Kurset er et miks af live undervisning, treening/evaluering/feedback, og eftermiddagen
vil ogsa indeholde opgaver pa egen hand, der tager udgangspunkt i dine konkrete udfordringer.

Underviseren leverer varen serigst, humoristisk, engageret og med hgj energi samt med masser af eksempler,
sa tingene huskes, mens vi nyder rejsen.
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coaching - sparring - udvikling




