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Kender du typen?

Leer din egen og dine kollegaers type at kende. Find den gode made at kommunikere pa
og forsta hinanden pé en lettere og anderledes made.

Formal

Formalet er, at deltageren far indsigt i og veerktgijer til at kunne spotte egen og andres typer og dermed forsta, samarbejde
med og kommunikere til hinanden pa en effektiv made. Kurset er ogsa godt til at veekke nysgerrigheden, undga konflikter,
opna bedre samarbejde og forstéelse. Far deltageren til neeste niveau i arbejdet med relationer.

Malgruppe
Kurset er til personer, der gnsker at kunne "spotte typer” og bruge dette til et pejlemeerke i det daglige samarbejde.

Malet med kurset

\ At du far veerktgjer til at laese dine interessenter, medmennesker, kunder, borgere, chefer, kollegaer, pargrende mm

\ At du far kendskab til metoder, der vil virker bedre og resten af livet

V' At du gennem opné&et bevidsthed, kan @ge din egen bevidsthed og dermed effektivitet i kommunikation og samarbejde

Du opnar

\' Kendskab til DISC og Insight persontypologier i en ’light’ version

\ At se, hare, forstd, hvordan du virker p& andre

\' Kendskab til dine og andres styrker og udviklingspunkter

\' Lettere og mere konstruktivt samarbejde med forskellige typer

\' En h&ndgribelig tilgang, der naturligt giver dig lysten til at arbejde videre i din hverdag med den opndede laering

\ At fa udvidet dit veerktgjsbaelte

Indhold pa dagen

 Farverig (!) gennemgang af typer

* En sjov test

+ @velser, hvor du og andre geetter og placerer dig, dine kollegaer og dine neermeste

« Kendskab til hjernens evolution, hjerneforskning og hvordan, det giver mening her

+ Treening af din empatiske muskel og imgdekomme andre, forskellige mennesketyper
» Viden om, hvad der virker og hvordan vi skal tale og agere — rettet mod typerne

» Drgftelse af omrader, hvor du nu kan se, at du med fordel kan blive bedre

* Hvordan arbejder vi som team videre med dette, og hvad kan det give os

Undervisningsform

Undervisningsformen er designet med hovedvaegten lagt pa praktisk orienteret udvikling med fokus pa undervisning,

der skal give malbare kompetencer. Kurset er et miks af live undervisning, treening/evaluering/feedback, og eftermiddagen
vil ogsa indeholde opgaver pa egen hand, der tager udgangspunkt i dine konkrete udfordringer.

Underviseren leverer varen serigst, humoristisk, engageret og med hgj energi samt med masser af eksempler, s tingene
huskes, mens vi nyder rejsen.
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