"' . G.s?ARR’NG.
Kommunikation 2 ‘

— Leer at laese kropssprog

— Hvordan ved vi, hvad andre teenker? Kom et skridt naermere ...

Formal

Mennesker ger ting af en arsag. Hjernen virker forskelligt, og vi er forskellige typer. Men der er nogle magnstre og noget,

der styrer disse ting. Formalet er, at deltageren far indsigt i nogle af disse forskelligheder, og hvordan det menneske, du star
overfor, lagrer og genfremkalder information, maske i hvilken kategori, de teenker, hvad de motiveres af, hvilke typer, de er
og hvad der styrer, at de/vi er, som vi er. Udover at det er super interessant viden om os selv, sé er det vigtig grundviden

for at kunne malrette sin kommunikation, s& modtageren med starre sandsynlighed mgdes og forstas.

Malgruppe

Kurset er unikt for personer, der gnsker bevidsthed om egne praeferencer for mader at agere og kommunikere pa.

Dertil at lzese andres - samt forstd og mgde dem, se, hvad de drives af, afsende kommunikation anderledes — og vinde tillid
og samtalerne. Dernaest bevidsthed om egen motivation, mader at tage beslutninger pa og hvad der skal til, for at vi er
trygge. Kunne du teenke dig at leere at laese andres tanker...? Vi er pa sporet ©. Kurset er ogsa godt til ressourcestaerke
personer, der gennem et fokus og efterfglgende handling pa dét, der skal til — far styrket AL egen bevidsthed og AL
kommunikation.

Malet med kurset

' At du far veerktgier til at afkode og ’laese’ andre mennesker

At du far traening i at kommunikere péa deres ’kanal’

At du fér viden om hjernens opbygning, og hvad det har af betydning for vores kommunikation
At din forstaelse og mader at 'ga til folk’ kommer pa naeste niveau

' At kommunikation aldrig bliver det samme efter denne dag ©

Du opnar

\ At laese andre, sa du kan mélrette din kommunikation

\' En viden om typer og de forskellige mader at kommunikere til dem

\' Kendskab til nogle af de programmer, der styrer, hvad vi gar

\ At f& gribende viden om, hvordan mennesker motiveres forskelligt

V' At kunne mgde dine medmennesker pé en helt anden méde

\ Et professionelt, effektivt og méalrettet kursus der bade er sjovt og staerkt

Indhold pa dagen

« Kommunikations grundforudseetninger og repraesentationssystemer, fortsat
Mennesker er forskellige — laes dem og vid hvordan

6 grundfglelser og hvordan de vises i ansigt og pa krop. Kroppen ’larmer’ — Iyt!
Intro til typer og Metaprogrammer. Her far du meget foraerende

@velser, leering og refleksioner — og et helt nyt syn pa mennesker

Undervisningsform

Undervisningsformen er designet med hovedveegten lagt pa praktisk orienteret udvikling med fokus pa undervisning,

der skal give malbare kompetencer. Udviklingsforlgbet gennem hele kurset er et miks af live undervisning, traening / evaluering
| feedback, opgaver pa egen hand samt udpluk af og henvisninger til udvalgt fagrelevant materiale samt den, til enhver tid,
bedste litteratur, opgaver og links.

Underviseren leverer varen serigst, humoristisk, engageret og med hgj energi samt med masser af eksempler, s tingene
huskes, mens vi nyder rejsen.
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