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— Du bliver ikke til at sparke af gulvet efter kurset!

Formal

Formalet er, at du lzerer at sige noget pa mgder, praesentere, tale eller std foran andre mennesker. At du bliver klaedt p&
— med enkle teknikker — og far treenet s& meget pa kurset, at du med gget selvtillid gar fra dagen med lyst til og mod péa
at sige noget — foran andre.

Malgruppe

Kurset er unikt for personer, der gnsker bevidsthed om egen kommunikation og som gnsker at laere at blive bedre til
— eller starte med - at sige mere foran andre. Gennem fif og effektive genveje far du modeller, s DU kan blive bedre
— til at preesentere — eller blot sige noget.

Kurset er ogsa godt til ressourcesteerke personer, der gnsker at fremsta autentiske og fa en gennemslagskraft,
nar de gnsker at tage ordet.

Malet med kurset

VAt du far (mere) tillid og mod, nér du skal std foran andre, eller sige noget pd magderne
\ At du faler dig godit tilpas i rollen, n&r du skal preesentere

\ At gge din komfortzone

VAt du fAr mod til at sige, det du vil, og at du star ved det, du mener

\ At du ter 'tage mikrofonen’

At du fér sat dit preeg pa debatterne — internt og eksternt

At du leerer at forteelle en god historie

Du opnar

\ Hvordan du far sagt, hvad du vil — og ger budskabet skarpt

\' At gge sandsynligheden for at de forstér, det, du siger — og at du bliver husket

\' At du via mange gvelser fér tro og mod pa det

\' At du leerer dig selv bedre at kende og din glaede kommer tydeligere frem

\' Professionelt, effektivt og méalrettet kursus, der underbygger og sikrer din personlige succes.
Nar du er styrket indefra — fremstar du ogsa styrket udefra

Indhold pa dagen
+ Kend dit publikum eller din malgruppe
- Hvem er de? Hvad skal de have med fra i dag? Hvad optager dem? Hvad far dem til at lytte til dig? Inspirér - ikke imponér! ©
» Kend og brug egne personlige virkemidler (krop, stemme, gjne...)
« ’Udtryk danner indtryk’
 Brug gulvet — eller tiden p& mgdet — rigtigt
* Opbygning af en historie inkl. ramme, tid, pointe
» Handtering af nervgsitet og Tilstandspyramiden
 ’Sig, hvad du vil sige’, '/Ram sa de forstar’ samt 'Tilhgrernes opmaerksomhedskurve’

Undervisningsform, med 2 undervisere p4, sa lering, feedback og forankring sikres
Undervisningsformen er designet med hovedvaegten lagt pa praktisk orienteret udvikling med fokus pa undervisning,

der skal give malbare kompetencer. Udviklingsforlgbet gennem hele kurset er et miks af live undervisning, leg, masser af
treening, evaluering og feedback, sa du gar styrket fra dagen. Alt sammen tilfgjet fif og gode rad, citater og metaforer,
der hgjner indleering og virkning. Din praesentation bliver optaget, sa du kan falge med i udviklingen.

Undervisererne leverer varen serigst, humoristisk, engageret og med hgj energi samt med masser af eksempler,
sa tingene huskes, mens vi nyder rejsen.
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